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Kursausschreibung: «Demenz Assistant in der Spitex» 2024

Nebst den Bildungsprogrammen «Demenz Coaches in der Spitex» fur die Funktionsstufe 3
und «Demenz Supporter in der Spitex» fir die Stufe 2 wird unter dem Dach des
Wissenszentrums, ZSB, eine 3-tagige Weiterbildung fur Spitex-Pflegende der Funktionsstufe
1 angeboten. Zur Unterstitzung der Implementierung der Dementia Care in den
Spitexorganisationen ist es entscheidend, dass alle Mitarbeitende der Demenzteams
qualifiziert werden. Als «Demenz Assistant in der Spitex» konnen Mitarbeitende der
Funktionsstufe 1 in der Demenz Care ihre Aufgaben wirksam wahrnehmen.

Zielgruppe

Spitex-Pflegepersonen der Funktionsstufe 1 mit Téatigkeit im Bereich der Demenz Care
(Assisstent/in fur Gesundheit und Soziales EBA, Pflegeassistent/in PA, Spitalgehilfe/in,
Pflegehelfer/in SRK, Pflegehelfer/in vbb/adems)

Kursdauer & Kurstage
3 Tage: 22. und 23. Oktober, 19. November 2024

Als Trainingseinheit in der Praxis ist nach den 3 Kurstagen eine Begleitung durch ein Demenz
Coach im eigenen Betrieb vorgesehen (Informationen folgen am dritten Kurstag).

Kosten
Kurs-Kosten: CHF 980.-

Kursinhalte

Grundlagen zu Dementia Care:

- Phanomene dementieller Beeintrachtigungen

- Pflege- und Betreuungsansatze der Dementia Care

- Ressourcen-orientierte Begleitung und Unterstitzung von Menschen mit Demenz &
ihren Angehdrigen

- Verbale und nonverbale Kommunikation bei Menschen mit Demenz

- Die Bedeutung der Selbstbestimmung bei Menschen mit einer dementiellen
Beeintrachtigung

- Die Herausforderungen der Demenz-Pflege im Spannungsfeld zwischen
Fursorge/Sicherheit und Selbstbestimmung/Autonomie

- Leiden (Total Pain) bei Menschen mit Demenz (palliative Geriatrie)

- Herausforderndes Verhalten bei Menschen mit Demenz und Umgang

- Pflegende Angehorige

- Zusammenarbeit mit Demenz Coaches und Demenz Supportern / Dementia Care in der

Spitex
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Durchfihrungsort

Zentrum Schonberg AG, Salvisbergstrasse 6, 3006 Bern

Kursleitung
Sandra Sermier, dipl. Gesundheits- und Pflegeexpertin FH, Gerontologin MAS

Operative Fachfiihrung/-begleitung & Projekte, Spitex Bern

Anmeldung

Die Mitarbeitende (Name, Funktion, Koordinaten: Private Adresse, Tel.nr. und E-Mail) wird
von der Fuhrungsperson der Spitex-Organisation, die in inrem Betrieb fir die Umsetzung der
Dementia Care verantwortlich ist, bis am 6. September 2024 per Mail bei Sandra Sermier
angemeldet: sandra.sermier@spitex-bern.ch

Ruckfragen

Ruckfragen zur Weiterbildung beantwortet Ihnen gerne Sandra Sermier,

Telefon 031 388 50 06 | sandra.sermier@spitex-bern.ch



mailto:sandra.sermier@spitex-bern.ch
mailto:sandra.sermier@spitex-bern.ch

