8 Zentrum Schonberg
kompetent begleitet

Familiares Tageszentrum
fur Menschen mit Demenz




Angebote Tageszentrum
Bereicherung des Alltags

Menschen mit Demenz mochten so lange wie moglich in ihrer
vertrauten Umgebung bleiben — soziale Kontakte und Anregungen
im Alltag nehmen jedoch haufig ab. Das Angebot des Tageszen-
trums Schonberg ist eine ideale Erganzung zum Leben daheim.
Gaste haben die Moglichkeit, soziale Beziehungen aufzubauen
und fortzufuhren. Zudem wird der Alltag durch abwechslungs-
reiche und fordernde Aktivitaten bereichert, um noch vorhan-
denen Fahigkeiten zu unterstutzen.

Angehorige entlasten

Das Angebot entlastet betreuende Angehorige. Fachpersonen
des Tageszentrums beraten und begleiten auch Angehorige in
ihrer oft belastenden Situation.



Familiare Atmosphare

Das Tageszentrum bietet eine familiare Atmosphare. Die Gaste
erleben Gemeinschaft und werden von den Betreuenden in
den Alltag einbezogen. So kann sich jeder Gast nach seinen
Bedurfnissen und Gewohnheiten betatigen. Gemeinsam wird
gespielt, gestaltet, bewegt und gesungen, diskutiert, Musik
gehort. Weitere mogliche Aktivitaten sind Spaziergange im
Freien und Besuche von internen Anlasse wie Filmvorfuhrun-
gen, Konzerte und Gottesdienste im Zentrum Schonberg.
Das Erleben gliedert sich in aktive Phasen sowie in Momente
der Ruhe und Entspannung

Den Gasten des Tageszentrums stehen zudem die Angebote
der Physiotherapie und der Coiffeuse im Haus offen.

Offnungszeiten und Kosten

Das Tageszentrum ist Montag bis Freitag offen. Betroffene
konnen das Tageszentrum an einzelnen oder mehreren
Tagen pro Woche besuchen.

Uber genaue Offnungszeiten
und Kosten informiert Sie unsere Website:
2 www.zentrumschoenberg.ch/angebot/tageszentrum




Lage und
Anfahrt
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Lage

Vom Hauptbahnhof Bern ist
das Zentrum Schonberg mit
dem offentlichen Verkehr
(Bus Nummer 12, Haltestelle
«Zentrum Paul Klee» und
Nummer 10, Haltestelle
«Galgenfeld» in einigen
Minuten erreichbar.

Der Autobahnanschluss Bern-Ostring liegt in unmittelbarer
Nahe. Parkplatze stehen zum Bringen und Abholen der Gaste
beim Haupteingang zur Verfugung.

Kostenpflichtige Fahrdienste ermoglichen ebenfalls eine
sichere An- und Ruckreise (z.B. Rotkreuz-Fahrdienst, Betax).

Zentrum Schonberg AG | Tageszentrum
Salvisbergstrasse 6 | 3006 Bern | T 031 388 67 91
tageszentrum@zentrumschoenberg.ch
www.zentrumschoenberg.ch



