+~wWenn man Sorge tragt,
muss man sich viel weniger
Sorgen machen.”

Sorge kennen wir gut aus unserem Alltag. In der Sorgekultur erhalt Sorge
ein besonderes Augenmerk. Eine Gelegenheit, ihren Wirkungen, Hemmungen

und Leistungen nachzugehen.

MARION STEFFEN

In ihrem Manifest verweist die Sorgekultur auf den groRen
Wert von Solidaritdt in Nachbarschaft, Quartier und Gemein-
de genauso wie auf die Verantwortung, die Staat und Wirt-
schaft haben, um diesen Gemeinschaftssinn zu fordern und
zu ermoglichen. Sorgekultur kritisiert die Okonomisierung
aller Lebensbereiche, sorgt sich um die ,Anderen®, ,Frem-
den” und , Vulnerablen® unter uns und zeigt mit Projekten,
wie beispielsweise Mehrgenerationenhiusern und demenz-
freundlichen Gemeinden, dass funktionierende Lésungen
zwischen vormoderner Groffamilie und Uberprofessionali-
sierung durchaus existieren. Sie bietet dem Menschen, wel-
cher der unwirtschaftlichen Auswirkungen gegenwirtigen
Konkurrenzdenkens und Leistungsgebarens tiberdriissig ist
und sich Verfeinerung im Umgang mit dem Mitmenschen
nah und fern wiinscht, ein entgegenkommendes Modell zum
Denken, Fithlen und Handeln.

Am Anfang der Sorgekultur steht die Sorge (engl. care).
Und die scheint ihr eigenes Revival zu erleben. Woher kommt
das? Was ist an der Sorge so besonders, dass sie Spuren
hinterldsst weit iber ihr Ursprungsfeld in der individuellen
Pflege und Betreuung von kranken, alten und sterbenden
Menschen hinaus, sich niederldsst in gesellschaftspolitischen
Debatten, sozialokonomischen Forderungen und kulturwis-
senschaftlichen Untersuchungen? Konnte sie sogar der Kern
eines gesellschaftlichen Umschwungs sein und die Macht
innehaben, Strukturen zu verandern? Oder sollte sie letztlich
nicht etwas ,,Selbstverstindliches” unter Menschen sein, um
das weder viel Aufsehen, Forschung noch Geschift gemacht
werden muss?

Die Innenwelt der Sorge

Das Augenféllige an der Sorge ist, dass sie in ihrer Umset-
zung eine Bindung zwischen zwei oder mehreren Menschen
herstellt (Thelen 2014). Wo Bindung ist, haben Menschen et-
was gemein. Da alle Menschen etwas gemein haben — ,mit
anderen Lebewesen nichts gemein zu haben oder nichts zu
teilen ist aber, solange wir uns im selben Kosmos begegnen,
augenscheinlich ein Unsinn® (Schuchter 2015: 331) — diirften auch
alle Menschen auf die eine oder andere Weise in Sorgebezie-
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hungen zu einem anderen Menschen stehen. Sorge ist somit
eine fundamental menschliche Erfahrung. In einer gelungenen
Sorgebeziehung tut sich eine Welt auf, in der beim (verletz-
lichen) Sorgeempfanger Gefiihle der Angst, Einsamkeit und
Wertosigkeit positiven Gefiihlen des Angenommen-Werdens
und Aufgehoben-Fiithlens Platz machen. Sorge bezieht sich
damit auf grundlegende Bereiche des menschlichen Lebens -
nicht auf ein bestimmtes Interesse, einen bestimmten Nutzen
oder ein bestimmtes Gliick (Schuchter 2015).

Sorge umschlieBt mehr als ,Versorgung®. Sie ist zwischen-
menschliches Geschehen und Beziehung. In diesem Bezogen-
Sein spiegelt die Sorge eine Haltung der Achtsamkeit und der
Empathie wider wie auch das Wissen, dass Denken, Fiihlen
und Handeln nicht voneinander abgekoppelt werden. Dies wie-
derum bedeutet, dass auch Gefithle und Emotionen als Quelle
der Erkenntnis dienen kénnen (Wegleitner 2012). Achtsamkeit ist
besonders wichtig, um der Frage nach dem Machtverhiltnis
in Sorgebeziehungen, oft gekoppelt an die Geschlechterrolle,
zu begegnen: , Die Betroffenen sind radikal darauf verwiesen,
dass in einer sorgenden Beziehung achtsam mit ihren Bediirf-
nissen umgegangen wird, also eine Sorgekultur etabliert wird,
die aufmerksam dafiir bleibt, nicht in eine paternalistische
oder maternalistische Fiirsorge abzurutschen.® (Reitinger et al.
2014: 218) Ist eine gewisse Asymmetrie in der Sorgebeziehung
oft nicht zu umgehen, so ist diese nicht ausschlieflich und
sollte ein Verstdndnis von Nehmen und Geben auf beiden
Seiten erlauben.

Wie die Sorgebeziehung weist auch die Sorge selbst zwei
Seiten der Geschichte auf: In Pflege und Care-Ethik steht die
Sorge um einen anderen Menschen im Zentrum, doch ist diese
geradezu bedingt durch die Sorge um sich selbst. Selbstsorge
war bereits im antiken Griechenland Gegenstand philosophi-
scher Reflexion und Kommunikation, dort allerdings eher als
yelitdr anmutende Vollendung von Geistes- und Seelentugen-
den” aufgefasst (Schuchter 2015: 20). Soll Fiirsorge gelingen,
diirfen wir aber gerne auf Sokrates and friends zuriickgreifen
und Selbstsorge nach unserem je individuellen Verstdndnis
kultivieren und in die eigene Lebenshaltung integrieren. Wer
sich regelmdRig um sein eigenes korperliches, geistiges und
seelisches Befinden und Wohlergehen kiimmert, der vermag
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das auf Unterstiitzung angewiesene Gegeniiber mitfithlender
und umfassender zu begleiten.

Natiirlich kann man sich im Leben auch Sorgen machen.
Dies zeigt einerseits auf, dass etwas ,,von Bedeutung” ist, man
in eine Sache oder Beziehung sehr involviert ist. Andererseits
kann das Sich-Sorgen-Machen auch mit einem Geftihl der
Beklemmung und Angst verbunden sein. Die Sorge scheint
sich jedoch auch hier zu helfen zu wissen: ,Wenn man Sorge
trigt, muss man sich viel weniger Sorgen machen.” Diese
klaren Worte stammen aus der Erfahrung einer Mitarbei-
terin des Zentrums Schonberg. Wer Sorge trigt, fiihlt sich
verantwortlich und handelt aktiv, um ein mogliches Leiden
zu vermeiden oder zu lindern, das beim Bekiimmert-Sein
entstehen kann. In diesem Sinne dient die Sorge dem Erhalt
und der Forderung des Lebens (Schuchter 2015).

,Homeo caritas” versus , homo ceconomicus”?

Mit dieser existenziellen Bedeutung miisste Sorge eigentlich
etwas ,Selbstverstindliches" sein, das zu pflegen auler Frage
stiinde. Zwischen der Allgegenwart von Sorgebedarf und der
gesellschaftlichen Sorgearbeit existiert jedoch eine grofRe
Liicke. Die Geschichte der Selbst- und Fiirsorge ist immer
auch eine Geschichte des gesellschaftlichen Ringens und der
Frage nach ihrer Ausgestaltung und Verantwortungsaufteilung
(Aulenbacher und Dammayr 2014).
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In der jiingeren Geschichte hat sich die feministische For-
schung der 1960er- und 1970er-Jahre mit dem Sorgebegriff
auseinandergesetzt. Bock und Duden (1977) etwa forderten,
dass die im Kapitalismus als selbstverstindlich hingenom-
mene familidre Sorge von Frauen bezahlt werden sollte. In
den Folgejahren wurde weiterhin die mangeinde finanziel-
le und gesellschaftliche Anerkennung von Sorge kritisiert
(Thelen 2014). Sorge wurde von Politikwissenschaftlerinnen
als Element gesellschaftlicher Praxis wahrgenommen und
als ein Weg zu gesellschaftlichen Veranderungsmoglichkei-
ten verstanden. Joan Tronto beispielsweise entwickelte eine
feministisch-ethische Sicht der Care als gesellschaftliche
Praxis. Ihre Care-Ethik umfasst die Elemente Aufmerksam-
keit, Verantwortlichkeit, Kompetenz und Resonanz (Kohlen
und Kumbruck 2008).

Auch heute spiegelt sich in der Frage der Sorgearbeit
der Solidaritdtsgrad einer Gesellschaft wider. Sorgearbeit
ist eine wichtige Basis gesellschaftlicher und 6konomischer
Entwicklung. Doch vielfach ist sie unbezahlt und wird damit
weder als Arbeit ernstgenommen noch in ihrer gesellschaft-
lichen Relevanz ausreichend erkannt. Dies ist bedenklich,
da eine positive friithkindliche Erziehung, biirgerschaftliches
Engagement und auch eine gute Pflege die Siulen einer funk-
tionierenden Demokratie darstellen (Worschech 2011).

Wo nun liegt der Kénigsweg? ,,Homo caritas® und ,,homo
oeconomicus” sollen nicht gegeneinander ausgespielt werden,
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vielmehr einander vervollstindigen: Eine mitfiihlende Sorge
soll auch in 6konomisch ausgerichtetem Handeln sichtbar sein
{Thelen 2014). Sorgespezifisch notwendig ist eine geduldige
Haltung und ein nicht instrumentalisiertes Verstindnis von
Zeitnutzung, um sich auf das Existenzielle und seine Eigen-
tiimlichkeit einzulassen (Aulenbacher und Dammayr 2014b). Eine
»Maximalversorgung“ braucht es nicht, aber ,die Sicherheit,
als Person einen Namen zu haben — und mit Respekt und
Aufmerksamkeit behandelt zu werden® (Rosenbergs 2014: 87).

Zuwendung mit Auswirkung .

Sorge kann letztendlich als zwischenmenschliche Zuwendung
verstanden werden. Damit weist sie einen zutiefst existen-
ziellen Aspekt auf. Nur ein Kind mit einem bestimmten MaR
an Zuwendung erlebt eine gesunde Entwicklung, nur ein
Erwachsener mit einer fiir ihn richtigen Art der Zuwendung
baut Vertrauen und Offenheit auf. Wer aufrechten Ganges
durch das Leben schreitet, der fiihlt sich befahigt, seine Ta-
lente, seine Interessen und seinen Lernwillen in die Gesell-
schaft zu ihrer Weiterentwicklung einzubringen. Sorge ist
somit ein Dienst am einzelnen Menschen genauso wie an
der Gesellschaft als Ganzes: ,,Wenn wir die Frage nach der
Zukunft von Care stellen, dann fragen wir nicht allein nach
den Zielen der Erziehung von vorerst unmiindigen Kindern
und Jugendlichen, nicht nur nach der Betreuung von [...]
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Schwachen und Hilfsbediirftigen, nicht blof nach der Pflege
von Armen und Alten am Rande der Gesellschaft. Mit dem
Thema Zukunft von Care stellt sich nicht mehr und nicht
weniger als die grofe Frage, ob irgendwann gliickt, was nie
in der Vergangenheit gelungen ist, namlich die Organisation
der menschlichen Verhéltnisse von Herrschaft auf Solidaritit
umzustellen® (Kiinger 2014: 31). Selbstverstandlich, wire eine
Antwort. ®
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